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错题不是失败，
而是下一次得分的地图。
ERROR NOTE · 从错误中建立方法

使用说明

每次整理只聚焦一道真正有价值的错题。不要只抄正确答案，要保留原始思路、标出转折点，并写清楚下一次如何
识别同类问题。

BASIC INFORMATION

01 / 基本信息
题目来源 整理日期

知识模块 错误类型

QUESTION & ORIGINAL THINKING

02 / 原题与原始思路

记录当时的真实想法：为什么选择这个思路？卡在哪一步？
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ERROR DIAGNOSIS

03 / 错误诊断

A. 读题失误 B. 概念混淆

C. 方法选择 D. 计算书写

04 / 正确解法
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05 / 方法提炼

一句话提醒

用“当题目出现______时，我应该先______”的句式，把这道题转化为可迁移的识别信号。

06 / 自主复测

复测日期 复测结果

复盘标准

一周后不看答案重新完成。如果仍卡住，回到上面的错误诊断，确认问题是否真正被解决。


